
茨城県立太田第一高等学校野球部 １０

2019 AUTUMN ! 

〇台風１９号水害ボランティア（１０月）
１０月１２日に上陸した台風１９号の影響で全国各地に甚大な被害をもたらしました。茨城県北でも

那珂川、久慈川などの氾濫で床上浸水や交通網の破壊など悲惨な状況でした。
野球部の中にも被害に遭った部員もいて、２日後の１０月１４日に大子町にボランティア活動に向か

いました。

大子町の久保田病院の清掃作業もお手伝いさせて頂きました。

大子町が久慈川の濁流に呑み込まれました。

久保田病院からお礼状をいただきました。
ありがとうございます。



茨城県立太田第一高等学校野球部 １１

2019 AUTUMN ! 

〇千葉遠征に行ってきました。（１１月）
１１月２、３日に千葉遠征を行いました。初日は成田山新勝寺のお膝元にある成田高校です。

千葉県でも毎年上位に勝ち上がり甲子園に何回も出場している強豪校です。２日目は昨年夏に決勝まで
行ったこちらも強豪東京学館浦安高。成田高、学館浦安の両チームに勝つことは出来ませんでしたが、
多くのことを学びました。

初日の試合後、成田山新勝寺に
お参りに行きました。必勝祈願

宿舎での夕食バイキング！美味しくたっぷり
いただきました。

東京学館浦安は人工芝のグランドです。
成田高の甲子園記念碑



１１月１０日（日）に水郡地区高校野球大会が行われました。太田一高は、初戦の佐竹・太田西
山高に３ー８で敗れました。

〇令和元年度秋季水郡地区高校野球大会（１１月）
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今年最後の公式戦でしたが、満足いく結果は残念ながら得られませんでした。来年の春そして夏に

大輪の花を咲かせられるよう、この秋冬に歯を食いしばって心技体をとことん鍛えたいと思います。

〇東海大学から西村典子先生来校・・・１２月
１２月２２日、石塚観光綿引社長の人脈で、東海大学スポーツ教育センター （日本スポーツ協

会公認アスレティックトレーナー）の西村典子先生に来校していただき、様々な体つくりのトレー
ニングメニューやストレッチの重要性などを教えていただきました。

西村先生は東海大学で約２０年間学生の指導にあたり、
多くのトップアスリートを育てました。
その中にはジャイアンツの菅野投手もいます。

西村先生のトレーニングは、「ネガティブワード厳禁」でニコニコ
楽しく、しかし気づけばハードなトレーニング。私たちをググッと引
き込んで、あっという間に３時間が過ぎました。とても勉強になりま
した。西村先生、綿引社長、本当にありがとうございました。
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〇２０１９年・・・すべてに「感謝」です！

２０１９年も残りわずかになりました。
目標は高く掲げ、「夢」を現実のものにすべく全力でチャレンジしてきましたが、まだ

まだ力不足は否めず、悔しい結果の２０１９年になりました。
ここまで父母の会やＯＢ会の皆様、地域の方々、全校生

徒など多くの人に温かいご支援ご協力をいただき「感謝」
の思いでいっぱいです。来年２０２０年は、太田一高も
創立１２０年の年になります。我々野球部と、応援して
いただいている皆様の思いは一つ。夢の「甲子園」を夢
で終わらせず、必ずや実現させるよう全身全霊をかけて
練習します。
これからも温かい応援をよろしくお願いいたします。

頑張れ太田一高

お母さん方の美味しい日替わり昼食自己管理研修会

グランドに感謝
綿引社長、
重いっす！
「何だと～！」

大学生（ＯＢ）の
アドバイス


