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球春到来 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さあ、春そして夏に向かって全力投球！ 
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○2018 スタート！！ 「新年祭」 

 

 

 

 
 

若宮八幡宮の和田文彦先生 

（元太田一高野球部部長） 

による新年祭。                                  ２０１８年、今年一年間の健康安全と必勝を 

祈願をしました。 

◇新年の抱負を書き初めしました。 
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「初志貫徹」 「有言実行」 
その心と笑顔を勝利につなげよう！ 
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○秋の悔しさを忘れず秋冬みっちり体を鍛えました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

チームのトレーニングメニューに加え、毎週、渡辺さん（水戸・柔道整復師、ラグビー部ＯＢ） 

の指導もしっかりこなし、チ－ムの平均体重も 5kg 以上アップ、最大は９kg でした。 

 

○冬場の土日は、父母会の美味しい鍋が待ってます！ 
もちろん、トレーニングのあとは父母の会特製、栄養たっぷりの美味しい日替わり鍋が待ってい 

ます。カレーライスやスペシャル牛丼もあります。いつも本当にありがとうございます！ 
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続きは次の PDF をどうぞご覧下さい 


