


 
 

 

12月1週目 

 

12月に入り、１日を通して気温が０度を下回る日も増えてきました。今週はクリスマス関連

のイベントが沢山行われました。2日には地域の人で集まってクリスマスパーティーを行い

ました。小さい子たちがたくさん参加していて、一緒に風船で遊びました。また、地域の人

達でディナーを作って持ち寄り、みんなで食べました。私のホストマザーもブロッコリーの

サラダと筒状のパイ生地の中にクリームを詰めたお菓子を作っていて、とても美味しかった

です。最後には子供たち全員にサンタクロースからのプレゼントが送られ、私も貰うことが

出来ました。たくさんお菓子が入っていて全部食べるのに時間がかかりそうです。次の日の

3日は私の誕生日だったので、朝からみんなでケーキを食べてお祝いしてもらいました。現

地の友達だけでなく、日本の友達や家族からもお祝いのメッセージが届いていてとても嬉し



かったです。また、こちらに来てから初めて家族と電話をし、近況を話し合いました。久し

ぶりに会ったけれど全く変わっていなくて安心しました。 

 

水曜日には家族でボーリング場へ行きました。日本とは違って予約制で1家族のみしか入れ

ませんでしたが、とても楽しかったです。ファザーがボーリングの正しい投げ方を知らない

ままオリジナルの不思議な投げ方をしていたのですが、絶対に上手くいかないだろうと思っ

てみていたのにスタライクをとっていて面白かったです。 

 

日曜日にAFSが開催したクリスマスパーティーがクラクフで行われました。留学生はそれぞ

れ自分の国の料理を作って持っていく必要があったのですが、日本料理に使えそうな材料が

見つからず、簡単に作れるごまクッキーを作って持っていきました。これぞ日本！という料

理を作れなかったのは残念ですが、前回作った時よりも美味しいものが作れたと思うので良

かったです。ご飯を食べたあとは皆でクリスマスの歌を歌って盛り上がりました。久しぶり

に他の市の留学生たちに会えて嬉しかったです。 

 

 



 
 

 

 

12月2週目 

今週は様々なイベントがありました。 

月曜日は、以前から準備していた日本の歴史についてのプレゼンをしました。日本の歴史は

とても長く、説明するのが難しかったですが、いい経験になりました。プレゼン後には初め

ての評価6も貰うことが出来てとても嬉しかったです。ホストファミリーからも褒めて貰え

ました。 

木曜日に、日本の家族から荷物が届きました。ホッカイロや靴下などの防寒具や、日本のお

菓子などが詰められていました。ホストファミリーへのプレゼントもあり、みんな「美味し

い」と言って喜んでくれたので嬉しかったです。久しぶりの日本の食べ物は美味しくてすぐ

に無くなってしまいそうですが、大事にいただきたいと思います。 

金曜日は、ホストファミリーとクリスマスコンサートを見に行きました。ポーランドのクリ

スマスソングだけでなく、私でも知っているような英語の曲も演奏してくれたので楽しめま

した。あまり普段オーケストラのコンサートを生で聞くことがないので、貴重な体験が出来

ました。 

日曜日は他の留学生たちと一緒にポーランドの伝統的なショーを見に行きました。演者たち

は皆伝統的な衣装に身を包んでいて、とても綺麗でした。途中子供たちが踊るシーンもあ

り、可愛らしかったです。1番印象に残っているのは、何組かのペアで踊っていた時に、女



性の方が男性の方を持ち上げて1回転させたシーンです。逆の動きなら何度か目にしたこと

があったのですが、自分よりも重いはずの男性を持ち上げて1回転させる動きは見たことが

なく、会場でも大きな拍手が起こっていました。充実した1週間を過ごすことが出来て良か

ったです。 

 



 
 

12月3週目 

今週はクリスマスがあり、私たちも家の飾りつけをしてパーティーをしました。私の部屋も

イルミネーションで飾り付けし、とても華やかになっていました。クリスマスの朝は早朝か



ら20品もの料理を作り続けていたので終わった頃にはくたくたになってしまいました。ポー

ランドではクリスマスに食べる伝統的な料理があるそうで、教えてもらいながら作りまし

た。「バルシュチュ」というビートルートで作った赤いスープや「ゴウォンプキ」というじ

ゃがいもをキャベツで包んで煮込んだもの、「ピエロギ」というじゃがいもやチーズなどを

皮で包む餃子のような形をしたものなど、たくさんのポーランド料理を教えてもらいまし

た。また、私のホストマザーはウクライナ出身なので、ウクライナ流のピエロギの作り方も

教えてくれました。大変でしたが良い経験になりました。夕方になると近所のお家もイルミ

ネーションをライトアップし始め、とてもきれいな飾り付けでした。夕食はやってきたホス

トファミリーの親戚たちと一緒に食べました。食事を始める前に、食べられる紙のようなも

のをそれぞれが持ち、お互いに向き合って相手の健康を祈ったり祝いの言葉を送り合う儀式

を行いました。祈り終わった後は相手が持っている紙をちぎって食べ、また違う人のところ

へ行く、という興味深い儀式でした。食事の後はホストマザーたちから私たちへお揃いのブ

レスレットが送られました。とてもきれいでこれから使っていきたいです。私たちからもT

シャツをプレゼントし、喜んでもらえたので良かったです。ポーランドの伝統的なクリスマ

スを体験することができました。 

 





 
 

12月4週目 

今週はクリスマス後のため学校が1週間休みだったので、ホストファミリーと映画を見たり

してゆったりした休日を過ごしました。また、木曜日には、ミエレツの他の留学生と一緒に

クラクフへ旅行に行きました。クラクフへは何度か訪れていたのですが、何度行っても飽き

ない素晴らしい街です。私たちはまず「クリスマス・マーケット」を見に行きました。クリ

スマスの期間だけやっている特別な行事です。クリスマスは過ぎていたので続いているか不

安でしたが、たくさんのお店に人が集まっていて安心しました。屋台にはスープやピエロ

ギ、お肉と玉ねぎの串焼き、大きな筒状のパンなど、美味しそうなごはんが売っていまし



た。屋台を見て回った後は、近くにあったハリーポッターの世界観を味わえるカフェに行き

ました。内装がとても素敵で、壁には映画の内容をオマージュした絵画や蜘蛛などが飾り付

けられていました。私は「luck potion」という名前の飲むと幸運になるポーションを頼み

ました。ドライアイスによって煙が出ており、本物のポーションのようでとても面白かった

です。食後は色々な面白い体験ができるアトラクションのような場所に行きました。制限時

間内に光ったボタンを何回押せるか競うゲームや、天井に椅子や冷蔵庫などが取り付けられ

私たちが宙に浮いているかのような写真を取れるフォトスタジオ、3Dでジェットコースター

に乗れるアトラクションなどがあり、とても楽しめました。その後は観覧車に乗ってクラク

フの美しい街並みを見たり、タイ出身の男の子のおすすめでタイ料理屋さんで夕食を食べた

りして過ごしました。帰る頃にはすっかり暗くなって疲れ果ててしまいましたが、本当に楽

しい時間を過ごすことができました。 


