
 
 

留学報告書 1月1週目 



今週は木曜日に他の留学生と一緒にミエレツ市内の学校に行きプレゼンテーションをしまし

た。何度も繰り返し発表しているのでもう最初の頃のような緊張はしなくなりましたが、い

い経験になっていると思います。今回発表したクラスは今までの生徒たちよりも年齢が下の

子が多かったのですが、かなり質問が多く、途中で終了にしないと時間が足らなくなってし

まうほどでした。ここまでの熱量で私達に興味を持ってもらえたのは初めてだったので、私

たちもはりきって質問に答えました。2クラスで発表をした後は、6,7歳頃の子どもたちのい

る教室へ行きました。教室までの移動の際、私たちが廊下を通り過ぎるたびに子どもたちが

浮足立ち、興味を持ってくれました。中には、私たちの姿を見た途端手を口で抑えまるで憧

れのアイドルに会ったかのように棒立ちしてしまった子もいて、私たちは恥ずかしいような

嬉しいような不思議な気持ちになりました。児童クラスではまず初めに、自分たちの国の言

葉で挨拶して、子どもたちにどこの出身かあててもらう、というレクリエーションをしまし

た。皆が思い思いに知っている国をあげながら当てていく中、私の番になると「こんにち

は」という言葉を口にしただけでほとんどの子たちが手を上げ、答えがわかってしまったよ

うでした。日本の「こんにちは」がこんなにも有名になっているのだと感じ誇らしく嬉しか

ったです。プレゼンテーションが終わり帰る時間になっても、私たちはサインをねだる子ど

もたちに囲まれ、まるで自分が人気のアイドルにでもなったかのように感じて面白かったで

す。子どもたちの無邪気さに触れることのできたいい経験でした。 

 



 
 

1月2週目 

今週は初めてポーランドでできた友達の家に泊まりに行きました。以前から誘ってくれてい

たのですが、予定が合わず行けなかったので、やっと遊びに行くことができて嬉しかったで

す。彼女は家で犬を2匹、猫を3匹、その他にもニワトリやアヒル、ウサギなどを飼ってお

り、初めてその話を聞いたときはそのあまりの多さに驚きました。また、今まで写真で見た

ことはあっても実物の猫を触ったことはなかったので、初めての猫の感触に虜になってしま

いました。彼女には弟と姉がいて、彼らも私を歓迎してくれたので嬉しかったです。一緒に

夕食を食べた後は彼女の部屋で過ごしました。彼女はハリー・ポッターが好きなのですが、

私も同じく好きなことを伝えたところ、今回私のために色塗りのできるハーマイオニーの人



形を用意してくれました。2人ともかなり色塗りに夢中になってしまい、終わったときには1

時間も経過していました。その後は私がおすすめしたアニメを一緒に見ました。彼女は日本

のアニメが大好きで、何度も自分たちの好きなアニメについて話し合っていたのですが、今

回は彼女が見たことないというアニメを探して見ることにしました。翌日も一緒に勉強をし

たり、アニメを見たり、彼女が用意してくれたポーランドのお菓子を食べたりして楽しく過

ごしました。彼女ともう1人の友達と、2月にある冬休みにもう1度集まってお泊り会をする

という約束をしているので、とても楽しみです。 

 

 



 



 
 

1月3週目 

今週は金曜日に留学生の皆で集まって自分たちの国の料理を作ることになりました。今回は

フィリピンからの男の子とタイからの男の子が主導となりそれぞれの国の料理を作りまし

た。私は玉ねぎを切ったり、ニラを切ったりと簡単なことしかしませんでしたが、料理が上

手なイタリア人の女の子がテキパキと皆に指示を出してくれて、とても頼りになりました。

その日はタイ人の男の子のホストブラザーも一緒に来ていて、お互い玉ねぎを切ったせいで

目に涙を浮かべながら料理を手伝いました。自分たちのやることが終わって完成を待ってい

る間は、それぞれのおすすめの曲を紹介しあいました。完成した料理は、今回料理のために

家のキッチンを貸してくれたAFSのボランティアの方と一緒にいただきました。タイ料理は

私には少し辛く、飲み物と一緒に食べなければいけませんでしたが、辛さの中に旨味があり

美味しかったです。タイ料理もフィリピン料理も美味しくて、久しぶりにアジアン料理を食



べることができて嬉しかったです。次回は私の番なので、どんな日本料理を作るか今から考

えておきたいと思います。 

 





 
 

1月4週目 

今週は木曜日にホストブラザーの誕生日があったので、日本料理を作りました。唐揚げ用の

粉とうどんの材料を日本から持ってきていたので、ホストマザーに頼んで鶏肉だけ買ってき

てもらい作りました。日本でも何度か作ったことはありましたが、当時は母や父の手伝いが

あったので、今回正しい作り方を知っている人が私一人だけの状態で料理をするのは少し緊

張しました。しかし、出来上がった料理に対して、美味しいと言ってもらえたので嬉しかっ

たです。今回で持ってきていた材料は使い切ってしまいましたが、またスーパーに行って何

か作れる日本食はないか探してみたいと思います。私の作ったからあげとうどんを食べた後

は、親戚が家に来て一緒に誕生日パーティーをしました。一緒に祝うことができてよかった

です。来週からは冬休みが始まるので、今から友達と遊ぶ計画を立てたりと、ワクワクして

います。 


