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1週目 

今週は1月に引き続き冬休みで、家でゆっくり過ごしました。木曜日は特別にメディカルレ

ッスンが学校で開かれたので参加しました。心臓マッサージや人工呼吸の方法を実践で 

教わりながら練習しました。知識として知っていても実際に行うのは初めてだったのでとて

も勉強になりました。 

金曜からの3日間は友達の家に泊まりに行きました。今回は家に誘ってくれた友達の他にも

う1人、普段から仲良くしている友達も一緒でした。彼女の家では猫を数匹飼っているので

すが、先日子供が生まれたそうで、生後2週間ほどの子猫たちの姿を見ることができまし

た。全部で9匹おり、まだ目も開いていないほど幼い子達だったのでとても可愛かったで

す。3人でカードゲームをしたり、アニメを見たりして楽しく過ごしました。既に次のお泊

り会が待ちきれません。 

日曜日の夜は家族と一緒にミエレツ市内のレストランに行きました。私は大きなハンバーガ

ーを頼みましたが、ホストシスターが日本の寿司セットを頼んでいて、そちらも美味しかっ

たです。日本のものとは少し違っていましたが、日本の米を使っていたので日本食にかなり

近い味でした。 

 







 
 

2周目 

今週は水曜日にホストファミリーと一緒に隣町のウォーターパークへ遊びに行きました。水

着は日本から持ってきていなかったので、友達の家で余っていたものを借りました。プール

と言っても市民プールのような規模の小さいものを想像していたので、こんなにもしっかり

としたウォーターパークに着いたときは驚きました。パーク内には、流れるプールやジャグ

ジーバス、ウォータースライダーなどがありました。日本では怖がってあまりウォータース

ライダーには乗ってこなかったのですが、今回ホストブラザーに誘われて乗ってみたところ

とても面白く、何度も何度も繰り返し滑りに行ってしまいました。パーク内には食事を取れ

るところもあり、家族でピザやチキンを頼んで食べました。思ったよりも体力を使っていて

お腹が空いていたので、普段よりも美味しく感じました。また、一番大きなプールの中心に

はバーがあり、プールの中に入ったままドリンクを頼むことができてとても面白かったで

す。 

また、今週はコスタリカからの新しい男の子がミエレツに到着したため、ボランティアさん

の家でパーティーをしました。次の日には他の留学生のメンバーと一緒にボウリングに行き

ました。久しぶりだったのでいいスコアは取れませんでしたが、楽しかったです。 

 

 



 
3週目 



今週は学校でバレンタインパーティーがありました。何か日本らしいお菓子を作ってきてほ

しいと言われたので、抹茶クッキーを作って持っていきました。皆喜んでくれて嬉しかった

です。また、それぞれの国のバレンタインについてのプレゼンテーションもしました。他の

国のバレンタインの過ごし方について知ることができました。日曜日にはホストグランマの

誕生日パーティーをするために市内のレストランに行きました。初めて行ったレストランで

したが、私は直径50cmの大きなピザを頼みました。しかし、大きすぎて1ピースを食べ終わ

った頃には満腹になってしまい、結局お持ち帰りをすることになりました。他の親戚の皆さ

んとも会うことができて楽しいパーティーになりました。 

 

 
 

4周目 

今週は月曜日にクラスのみんなで大学生の出し物を見に他の市まで行きました。会場には

色々な大学からの出し物があって、それぞれの大学のパンフレットや研究したものなどを発



表していました。高校生にとっては自分の気になる大学を見つけるためのよい機会だったと

思います。私の友達も色々なパンフレットを集めていて、持ってきていたリュックサックが

満杯になってしまうほどでした。 

また、水曜日には他の学校で1日プレゼンテーションがあったので、他の留学生と一緒に集

まっていきました。久しぶりの発表でしたが、何度も繰り返してきていたことだったので、

どんな質問が来るかも予め予測できていて予定通りの発表になりました。しかし、新しい学

校の人達と交流できる機会はとても貴重なので、今回会うことができてよかったです。プレ

ゼン後には皆で近くのイタリアンレストランに行き私はパスタを注文しました。とても美味

しかったです。今週末はAFSの合宿があるので皆に会えるのを楽しみにしています。 


