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 ６月４日から 6 月 10 日は『歯と口の健康週間』です。４月から年次ごとに歯科検診を実施していま

すが、結果はどうでしたか。今年度は個別に結果を通知していますので、自分の歯と口の状態をよく確

認してください。 

 健康な歯と口のためには、自分で行う『セルフケア』と歯科医など専門家による『プロケア』の両方

が必要です。どんなに気をつけてこまめに歯みがきをしていても、セルフケアには限界があるからです。 

セルフケアとプロケアの両方を組み合わせて初めて効果的な予防につながります。むし歯など治療の

必要があった人はもちろん、そうでなかった人も定期的に受診をして、プロにしかできないケアを受け

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯周病は、歯垢にいる歯周病菌が原因となって炎症を

起こし、歯肉や歯を支える骨（歯槽骨）を破壊する病気

です。日本人の約 80％がかかっていると推計されている

身近な病気で、歯を失う原因№１とも言われています。 

みなさんは、普段の生活の中で自分の歯肉の状態を意

識していますか？『歯みがきのときにいつもチェックし

ている！』という人は少ないのではないでしょうか。左

に歯周病チェックリストを載せました。この機会にセル

フチェックしてみてください。複数の項目にチェックが

ついた場合は、かかりつけ歯科医に相談することをおす

すめします。 

これまでの歯科検診でも、歯肉の腫れを指摘された人

が複数いました。学校歯科医の福地先生から歯みがきの

ポイントなどを指導していただきましたが、軽症のうち

に対策をとることが大切です。 

自分で行う 

セルフケア 

・毎日、毎食後の歯みがき 

・歯間ブラシやフロスを使った 

歯間のクリーニング 

・栄養バランスのよい食事を 

心がける 

・よく噛んで食べる 

・甘いものを控える 

など    

歯科医・歯科衛生士による 

プロケア 

・歯の健康状態の検査や評価 

・普段の歯みがきで落とせない歯垢を 

専用の機械で除去 

・歯石の除去（スケーリング） 

・歯みがき指導 

・フッ素の塗布 

・口腔疾患の治療 など 


