
　2/4はマザーの誕生日祝いをしました。シスターが飾り付けをしてくれていました。皆でお寿司を
食べお祝いしました。 
　2/9はAfsの支部活動でSkidagでした！クロスカントリースキーで数キロ滑り歩き、アクティビティ
をしてホットドッグを食べました。(ノルウェーのホットドックは基本的にタコスの生地で使うようなも
ので食べます) 
　2/15は旧城に行きました。前にAfsで一度来たことがあったのですが、その時は建物の中には
入らなかったので、中を色々見れて良かったです。肖像画やお城の模型剣等の武器も置いてあ

り、歴史を直に感じることができました。 
　2/16-20はオランダにシスターと2人で行きました。ファザーのお姉さんの息子夫婦が住んでい
て、そこに泊まらせてもらいました。着いて少しして2人が街を案内してくれるということで、皆で自
転車に乗って見てまわりました。Amsterdam とLeidenとRotterdam に行きました。Leidenの
Hortus botanicus という植物園にシスターといった時に菅原道真と松尾芭蕉の句が壁に描かれ
ていました。オランダで俳句をみるとは思っていなかったので驚きました。私は小野篁が好きで

す。18日に叔父さんが働いているESA「the European Space Agency (欧州宇宙機関)」を見学さ
せてもらいました！Space cat “Mickey”という猫ちゃんがいて初めて宇宙に行った猫でInstagram
にアカウントもあるそうです。私自身、星や宇宙が好きなのでとてもワクワクして有意義な時間で

した。19日にシスターと叔父さんと一緒にRotterdamに行きました。Cube houseという名前の通
り黄色くてcubeの形をした家(アパート)がある場所で実際に中に入って見ることができました。意
外と中はそれぞれの部屋にスペースがあって面白かったです。その後近くのStadsdriehoekとい
う色んな飲食店が集まっている場所に行きました。アジアのお店が過半数以上でラーメン屋や、

カツカレーなどがありました。 
今回の旅行では時間がなくてゴッホ美術館やその他の美術館にいけなかったので、次来る機会

があったら美術館巡りをしたいです。 
　2/22に私の誕生日パーティーをしました！元々ファミリーと日本人の子と他のAfsの子8人くらい
でやる予定だったのですが、ノルウェーの北部に住んでいる子達がオスロに来ていて皆一緒に

来てくれました。日本の子と一緒にすき焼きを作りました。前日にマザーとアジアンショップに行き

材料調達をしました。牛すき焼き用のお肉じゃない物で作ったのですがうどんも入れて食べて、と

ても美味しかったです！餃子や天ぷらも食べました。その後シスターが作ってくれたチョコレート

ケーキを食べました。皆喜んでくれてとても思い出に残る良い誕生日会でした。 
　2/24にマザーに誘われてファザーと3人でウクライナの人たちがやる公演会？に行きました。ノ
ルウェーの各党の代表者やウクライナの避難民の人がそれぞれ話していました。ウクライナの人

はウクライナ語だったので内容はわからなかったですが、戦争に対する、強い気持ちが伝わって

きました。 
　2/28〜3/1までマザーのシスター家族とキャビンに行って初めてのスノーボードをしました！初
日はコースの先生がいて1時間半くらい教えて貰いましたが、本当に難しくてコツを掴みそうな数
歩手前にいました。2日目は1人で滑る練習をしていました。3日目にファザーといっしょに滑りまし
た。教えるのが上手なのでコツを掴んで上手く滑れるようになりそうな時に後ろに転びました。手

首がとても痛くて吐き気がしたので、これは骨やったか？と思いながら気を失わないように呼吸を

しっかりすることを意識してました。ファザーが雪ですぐ冷やしてくれて係の人が医務室まで運ん

でくれてサポーター？を巻いてくれました。 
今回スノーボード習得できなかったので、また挑戦したいと思います。 





















 











 







 


