
単位数 課程・学科・学年

2 全日制・普通科・１年

時期
月
週
日

単 元・題 材名
指導
時数

単元・題材で育成する資質・能力
＜単元・題材の評価規準＞

評価方法 　学習活動 主な言語活動
各教科等横断的な資質･能力
の育成に関わる他教科等との

関連

①　知識・技能
生涯発達の視点から各ライフステージの特
徴・課題とそれに対応した意思決定の必要性
について理解している。
これからの人生で起こりうるライフイベント
について理解している。

ワークシート

②　思考・判断・表現
これからの自分の人生について想像し、まと
めたり発表したりすることができる。
自らの目標を想定し、そのために必要なこと
やリスクについて考えている。
生活設計について自分の考えと相手の考えを
比較して意見を言うことができる。

ワークシート

③　主体的に学習に取り組む態度
人生で起こりうるライフイベントについて自
分の将来と照らし合わせながら主体的に考え
ようとしている。
生涯発達の視点で各ライフステージごとの発
達課題に関心をもち、学習活動に取り組もう
としている。
人生の目標達成のために必要なことや考えら
れるリスクについて自ら調べようとしてい
る。

ワークシート

①　知識・技能
青年期の５つの自立について理解している。
職業の種類や意義について理解している。
現代の家族の特徴について、家族機能の変化
や人々の意識の変化などから理解している。
新聞や書籍、インターネットなどを活用した
り、身近な知人へのインタビューをしたりす
ることにより、必要な資料を収集したり調べ

ワークシート
定期考査

②　思考・判断・表現
生涯発達の視点から、青年期をどのように過
ごすかについて具体的に考え、意見をまとめ
たり、発表したりすることができる。
ワーク・ライフ・バランスの視点から、職業
労働のあり方について考え、意見をまとめる
ことができる。

ワークシート

③　主体的に学習に取り組む態度
家族・家庭と社会との関わりに関心をもち、
男女が協力して家庭を築くという視点から学
習活動に取り組もうとしている。
さまざまな家族の形や性のあり方について、
理解しようとしている。
青年期の課題や家族・家庭についての学習を
自分の問題として捉えようとしている。

ワークシート
レポート

①　知識・技能
被服の機能や衣服が健康に与える影響につい
て理解している。
平面構成と立体構成の特徴を理解している。
ライフステージや目的に応じた衣服について
理解している。
被服の管理について理解している。
布の縫い方など、基礎的な技術を身に付けて

ワークシート
定期考査
被服実習

②　思考・判断・表現
衣生活と環境問題について、新聞、インター
ネットなどを通して資料を収集し、まとめる
ことができる。 ワークシート

③　主体的に学習に取り組む態度
衣服の機能や安全性、環境への配慮などの知
識を生かして、自分の衣生活を改善しようと
している。 ワークシート

①　知識・技能
生活の課題を見つけ、その改善方法を考え、
調査したり実践したりすることができる。 レポート

②　思考・判断・表現
実践したことをスライドにまとめ、発表す
る。

レポート
発表

③　主体的に学習に取り組む態度
実践を振り返り、さらなる学習へとつなげる
ことができる。

レポート
発表

①　知識・技能
栄養素の特徴と、それを多く含む食品につい
て理解している。
日常食の調理について、栄養バランスのよい
献立作成、調理について理解している。
安全で衛生的な調理方法を理解し、基礎的な
技術を身に付けている。
安全性やエネルギーに配慮した食品の購入や
保存ができる。

調理実習
定期考査

②　思考・判断・表現
食品の表示を理解し、購入時の判断材料とす
ることができる。
食事摂取基準や食品群別摂取量のめやすを活
用し、献立を考え、作成することができる。
自給率の低下など現在の食生活の問題につい
て深く考えている。

ワークシート
献立作成シート

③　主体的に学習に取り組む態度
様々な人々と協議し，よりよい社会の構築に
向けて，高齢期の生活と福祉について，課題
の解決に主体的に取り組んだり，振り返って
改善したりして，地域社会に参画しようとす
るとともに，自分や家庭，地域の生活の充実
向上を図り，実践しようとしている。

ワークシート

①　知識・技能
子どもの心身の特徴や発達を理解している。
子どもを取り巻く環境整備と社会全体で子育
てを支援する必要性を理解している。

ワークシート
定期考査

②　思考・判断・表現
親の役割や子どもを生み育てることの意義に
ついて考え、まとめたり、発表したりするこ
とができる。
現代の子どもを取り巻く環境の変化や課題に
ついてまとめることができる。

ワークシート

科目名 使用教科書名（出版社）

家庭基礎 家庭基礎　つながる暮らし　共に創る未来（教育図書）

科目の目標
生活の営みに係る見方・考え方を働かせ、実践的・体験的な学習活動を通して、様々な人々と協議し、よりよい社会の構築に向けて、男女が協力して主体的に家庭や地域の生活を創造する資質・
能力の育成に努める。

４月
～

５月

生活設計 3

オリエンテーション
ライフステージについて知る
将来を見通して目標設定と意思決定について
考える

グループ内で自分
の考えを発表す
る。

食生活 15

現代社会、政治・経済

青年期と家族 7

青年期とはどのような時期なのかを知る。
職業労働と家事労働の特徴を理解する。
日本の雇用環境を考え、職業観を身に付け
る。
男女共同参画社会について考える。
家族・家庭について考える。

グループ内で自分
の考えを発表す
る。

現代社会、政治・経済

地理、化学

探究活動

食事と健康のかかわりや、食事の役割を理解
する。
栄養素の種類と特徴、主な食品について理解
する。
食事摂取基準を理解し、各栄養素の必要量を
満たす献立を考える。
調理の基礎的な技術を身につけ、安全や衛生
面に配慮した調理をする。
現代の食生活の問題や課題について理解し、
改善方法を具体的に考える。

グループで話し合
い、効率的な調理
を考える。

保健、化学、生物

８月～
９月

ホームプロジェクト 8

生活の課題を見つけ、改善方法を考え、実践
する。
実践したことをスライドにまとめて発表す
る。

スライドにまとめ
て発表する。

５月～
７月 衣生活 15

衣服の機能について理解する。
衣服の素材について理解する。
衣服の表示、衣服の手入れや管理について理
解し、日常生活での活用について考える。
衣生活と環境問題について考える。
被服製作をとおして基礎的な技術を身に付け
る。

調べたことをまと
め、発表する。
話し合いをする。

１０月
～１１

月

１２月 保育 6

子どもの心身の発達を理解する。
親の役割や子どもを産み育てることの意義を
考える。
社会全体で子育てを支援し、環境を整備する
ことの重要性を理解する。

自分の考えをまと
め、発表する。

保健、現代社会



③　主体的に学習に取り組む態度
保育における親や社会の果たす役割について
考えようとしている。
自分が将来、保育に関わる存在であることを
理解し、自分ごととして学習に取り組んでい
る。

ワークシート

①　知識・技能
さまざまな契約のしくみや、未成年と成年の
法律上の違いについて理解している。
消費者問題の原因と被害に遭わないための対
策について理解している。
契約や消費者信用、多重債務などの問題につ
いて具体的に認識し、消費者として適切な判
断ができる。

ワークシート

②　思考・判断・表現
消費者問題ついて考え、今後の課題と解決方
法について発表したり、意見交換したりする
ことができる。

ワークシート

③　主体的に学習に取り組む態度
自分の意思で契約できる「おとな」としての
権利と責任や消費者問題について、自分ごと
として捉えようとしている。

ワークシート

①　知識・技能
高齢者の心身の特徴について理解している。
我が国の高齢化の特徴を知り、高齢者の生活
を支える制度や地域社会のしくみについて理
解している。

ワークシート

②　思考・判断・表現
高齢化が進む現状や高齢者を取り巻く社会に
ついて知り、その課題と改善についてイン
ターネットなどを活用して調査したり発表し
たりすることができる。
祖父母や身近な高齢者から生きがいや健康問
題などの現状を聞き取り、まとめたことを発
表することができる。
高齢者の自立した生活を支えるために、家
族・地域・社会の役割を具体的に考察するこ
とができる。
社会保障制度や公的年金制度について理解し

ワークシート

③　主体的に学習に取り組む態度
様々な人々と協議し，よりよい社会の構築に
向けて，食生活と健康について，課題の解決
に主体的に取り組んだり，振り返って改善し
たりして，地域社会に参画しようとするとと
もに，自分や家庭，地域の生活の充実向上を
図り，実践しようとしている。

ワークシート

①　知識・技能
安全で快適な住生活を送るための知識を身に
付け、環境にも配慮した住生活について理解
している。
住居の平面図を読みとり、住生活の設計に必
要な情報を収集・整理し、計画を立てること
ができる。

ワークシート
平面計画シート

②　思考・判断・表現
安全で健康的な住まいについて考えることが
できる。
動線を考えて平面図を作成することができ
る。

ワークシート
平面計画シート

③　主体的に学習に取り組む態度
住まいの役割について自身の生活を振り返り
ながら考えようとしている。
住居の安全性や防災の知識を生かして、家庭
生活において具体的な行動に移すことができ
る。

ワークシート

70

１月 消費生活 6

１８歳で成年となることについて自覚をも
ち、契約について理解する。
消費者トラブルについて理解し、対策を考え
る。
さまざまな支払方法を知り、自分にあった利
用方法を考える。

グループで話し合
い、トラブルを防
止する方法を考え
る。

グループで話し合
うい、防災への意
識を高める。

地理、保健

２月 高齢者/共生社会 5

高齢期の心身の特徴を理解する。
高齢者を支える地域の役割を考える。
社会保障制度など高齢者を支える仕組みを知
る。

高齢者とのかかわ
りについて話し合
う。

地理、現代社会

公共、政治経済、現代社会

１２月 保育 6

子どもの心身の発達を理解する。
親の役割や子どもを産み育てることの意義を
考える。
社会全体で子育てを支援し、環境を整備する
ことの重要性を理解する。

自分の考えをまと
め、発表する。

保健、現代社会

指導時間数の計

３月 住生活 5

住まいの機能について理解する。
平面図を理解し、動線を考えた平面計画を作
成する。
災害への備えや家庭内事故の予防方法を考え
る。


