
単位数 課程・学科・学年
3 全日制課程・普通科・３学年

時期
月
週
日

単 元・題 材名
指導
時数

単元・題材で育成する資質・能力
＜単元・題材の評価規準＞

評価方法 　学習活動 主な言語活動
各教科等横断的な資
質･能力の育成に関わ
る他教科等との関連

①　知識・技能
○知識
体つくり運動の行い方、体力の構成要素、実生
活への取り入れ方などを理解している。

観察
テスト

②　思考・判断・表現
生涯にわたって運動を豊かに継続するための自
己や仲間の課題を発見し、合理的、計画的な解
決に向けて取り組み方を工夫するとともに、自
己や仲間の考えたことを他者に伝えている。

観察
学習ノート

③　主体的に学習に取り組む態度
体つくり運動に主体的に取り組むとともに、互
いに助け合い高め合おうとすること、一人一人
の違いに応じた動きなどを大切にしようとする
こと、合意形成に貢献しようとすることなどを
したり、健康・安全を確保したりしている。

観察
学習ノート

①　知識・技能
○知識
技術などの名称や行い方、体力の高め方、課題
解決の方法、競技会の仕方などを理解してい
る。
○技能
〔ネット型〕
状況に応じたボール操作や安定した用具の操作
と連携した動きによって空間を作り出すなどの
攻防をすることができる。
〔ベースボール型〕
状況に応じたバット操作と走塁での攻撃、安定
したボール操作と状況に応じた守備などによっ
て攻防をすることができる。

観察
テスト

②　思考・判断・表現
生涯にわたって運動を豊かに継続するための
チームや自己の課題を発見し、合理的、計画的
な解決に向けて取り組み方を工夫するととも
に、自己やチームの考えたことを他者に伝えて
いる。

観察
学習ノート

③　主体的に学習に取り組む態度
球技に主体的に取り組むとともに、フェアなプ
レイを大切にしようとすること、合意形成に貢
献しようとすること、一人一人の違いに応じた
プレイなどを大切にしようとすること、互いに
助け合い高め合おうとすることなどをしたり、
健康・安全を確保したりしている。

観察
学習ノート

①　知識・技能
○知識
豊かなスポーツライフの設計の仕方について理
解している。

ワークシート
テスト

②　思考・判断・表現
豊かなスポーツライフの設計の仕方について、
課題を発見し、よりよい解決に向けて思考し判
断するとともに、他者に伝えている

観察
ワークシート

③　主体的に学習に取り組む態度
豊かなスポーツライフの設計の仕方についての
学習に主体的に取り組もうとしている。

観察
ワークシート

①　知識・技能
○知識
技術の名称や行い方、体力の高め方、課題解決
の方法、競技会の仕方などを理解している。
○技能
〔球技〕
状況に応じた
ボール操作や安定した用具の操作と連携した動
きによって空間を作り出すなどの攻防をするこ
とができる。
〔水泳〕
（クロール）
手と足の動き、呼吸のバランスを保ち、伸びの
ある動作と安定したペースで長く泳いだり速く
泳いだりすることができる。
（平泳ぎ）
手と足の動き、呼吸のバランスを保ち、伸びの
ある動作と安定したペースで長く泳いだり速く
泳いだりすることができる。
（背泳ぎ）
手と足の動き、呼吸のバランスを保ち、安定し
たペースで長く泳いだり速く泳いだりすること
ができる。
（バタフライ）
手と足の動き、呼吸のバランスを保ち、安定し
たペースで長く泳いだり速く泳いだりすること
ができる。

観察
テスト
タイム計測
記録
レポート

②　思考・判断・表現
〔球技〕
生涯にわたって運動を豊かに継続するための
チームや自己の課題を発見し、合理的、計画的
な解決に向けて取り組み方を工夫するととも
に、自己やチームの考えたことを他者に伝えて
いる。
〔水泳〕
生涯にわたって運動を豊かに継続するための自
己や仲間の課題を発見し、合理的、計画的な解
決に向けて取り組み方を工夫するとともに、自
己や仲間の考えたことを他者に伝えている。

観察
学習ノート

・体育理論（運動や
スポーツの効果的な
学習の仕方）

・保健「安全な社会
生活」
（イ）応急手当

6月
第4週

体育理論
（豊かなスポーツライフの設
計の仕方）

3

・講義
・ワークシート
・グループ討論
・発表
・小テスト

・事実を正確に理
解し伝達する。
・自らの考えを整
理し、他者に伝え
る。
・他者の意見を解
釈し自分の考えを
深める。

・保健「現代社会と
健康」
（オ）精神疾患の予
防と回復〔自己実
現〕

6月
第5週

～
9月

第2週

球技・水泳

〔ネット型〕
〔水泳〕

（男女共習選択）
卓球
バドミントン
水泳

17

・個人練習
・ペアワーク
・グループワーク
・課題の整理、解決
・タイムトライアル

・ペアで技術的な
課題を指摘し合
う。

・お互いの健康と
安全を確保するた
めに、積極的に声
かけなどをする。

・体育理論（運動や
スポーツの効果的な
学習の仕方）

4月
第3週

～
5月

第2週

体つくり運動
県民体操
集団行動

15

・個別の運動実践
・グループワーク
・課題の整理、解決
・発表（小テスト）

・グループで仲間
の技術的な課題を
指摘しあったり、
有効な練習方法を
話し合う。

・保健「現代社会と
健康」
（ウ）生活習慣病な
どの予防と回復

・保健「現代社会と
健康」
（オ）精神疾患の予
防と回復〔自己実
現〕

・体育理論（豊かな
スポーツライフの設
計の仕方）

5月
第3週

～
6月

第3週

球技

〔ネット型〕
〔ベースボール型〕

（男女共習選）
バレーボール
ソフトテニス
ソフトボール

19

・個人練習
・ペアワーク
・グループワーク
・ルールの確認
・課題の整理、解決
・リーグ戦

・ペアやチームで
技術的な課題を指
摘し合う。

・ゲームにおいて
勝つために、意見
を出し合って作戦
を立てる。

・結果をペアや
チームでふりかえ
り、次のゲームの
ためのミーティン
グをする。

科目名 使用教科書名（出版社）
体育【3年】 現代高等保健体育（大修館書店）

科目の目標

保健の見方・考え方を働かせて、合理的、計画的な解決に向けた学習過程を通して、生涯を通じて人々が自らの健康や環境を適切に管理し、改善していくための資
質・能力を次のとおり育成する。
　(1) 個人及び社会生活における健康・安全について理解を深めるとともに、技能を身に付けるようにする。
　(2) 健康についての自他や社会の課題を発見し、合理的、計画的な解決に向けて思考し判断するとともに、目的や状況に応じて他者に伝え
　　　る力を養う。
　(3) 生涯を通じて自他の健康の保持増進やそれを支える環境づくりを目指し、明るく豊かで活力ある生活を営む態度を養う。



③　主体的に学習に取り組む態度
〔球技〕
球技に主体的に取り組むとともに、フェアなプ
レイを大切にしようとすること、合意形成に貢
献しようとすること、一人一人の違いに応じた
プレイなどを大切にしようとすること、互いに
助け合い高め合おうとすることなどをしたり、
健康・安全を確保したりしている。
〔水泳〕
水泳に主体的に取り組むとともに、ルールやマ
ナーを大切にしようとすること、役割を積極的
に引き受け自己の責任を果たそうとすること、
一人一人の違いに応じた課題や挑戦を大切にし
ようとすることなどをしたり、水泳の事故防止
に関する心得を遵守するなど健康・安全を確保
したりしている。

観察
学習ノート

①　知識・技能
○知識
豊かなスポーツライフの設計の仕方について理
解している。

ワークシート
テスト

②　思考・判断・表現
豊かなスポーツライフの設計の仕方について、
課題を発見し、よりよい解決に向けて思考し判
断するとともに、他者に伝えている

観察
ワークシート

③　主体的に学習に取り組む態度
豊かなスポーツライフの設計の仕方についての
学習に主体的に取り組もうとしている。

・講義
・ワークシート
・グループ討論
・発表
・小テスト

①　知識・技能
○知識
技術などの名称や行い方、体力の高め方、課題
解決の方法、競技会の仕方などを理解してい
る。
○技能
〔ゴール型〕
状況に応じたボール操作と空間を埋めるなどの
動きによって空間への侵入などから攻防をする
ことができる。
〔ネット型〕
状況に応じたボール操作や安定した用具の操作
と連携した動きによって空間を作り出すなどの
攻防をすることができる。

観察
テスト

②　思考・判断・表現
生涯にわたって運動を豊かに継続するための
チームや自己の課題を発見し、合理的、計画的
な解決に向けて取り組み方を工夫するととも
に、自己やチームの考えたことを他者に伝えて
いる。

観察
学習ノート

③　主体的に学習に取り組む態度
球技に主体的に取り組むとともに、フェアなプ
レイを大切にしようとすること、合意形成に貢
献しようとすること、一人一人の違いに応じた
プレイなどを大切にしようとすること、互いに
助け合い高め合おうとすることなどをしたり、
健康・安全を確保したりしている。

観察
学習ノート

①　知識・技能
○知識
技術の名称や行い方、体力の高め方、課題解決
の方法、競技会の仕方などを理解している。
〇技能
〔長距離走〕
ペースの変化に対応して走ることができる。

観察
タイム計測
記録
レポート

②　思考・判断・表現
生涯にわたって運動を豊かに継続するための自
己や仲間の課題を発見し、合理的、計画的な解
決に向けて取り組み方を工夫するとともに、自
己や仲間の考えたことを他者に伝えている。

観察
学習ノート

③　主体的に学習に取り組む態度
陸上競技に主体的に取り組むとともに、勝敗な
どを冷静に受け止め、ルールやマナーを大切に
しようとすること、役割を積極的に引き受け自
己の責任を果たそうとすること、一人一人の違
いに応じた課題や挑戦を大切にしようとするこ
となどをしたり、健康・安全を確保したりして
いる。

観察
学習ノート

①　知識・技能
○知識
〔球技〕
技術などの名称や行い方、体力の高め方、課題
解決の方法、競技会の仕方などを理解してい
る。
〔ダンス〕
ダンスの名称や用語、文化的背景と表現の仕
方、交流や発表の仕方、課題解決の方法、体力
の高め方などを理解している。
○技能
〔球技〕
（ゴール型）
状況に応じたボール操作と空間を埋めるなどの
動きによって空間への侵入などから攻防をする
ことができる。
（ネット型）
状況に応じたボール操作や安定した用具の操作
と連携した動きによって空間を作り出すなどの
攻防をすることができる。
〔ダンス〕
現代的なリズムのダンスでは、リズムの特徴を
強調して全身で自由に踊ったり、変化とまとま
りを付けて仲間と対応したりして踊ることがで
きる。

観察
テスト

②　思考・判断・表現
生涯にわたって運動を豊かに継続するための
チーム(グループ)や自己の課題を発見し、合理
的、計画的な解決に向けて取り組み方を工夫す
るとともに、自己やチームの考えたことを他者
に伝えている。

観察
学習ノート

12月
第4週

～
1月

第5週

球技・ダンス

〔ゴール型〕
〔ネット型〕
〔ダンス〕

（男女共習選択）
バスケットボール
卓球
ダンス
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・個人練習
・ペアワーク
・グループワーク
・ルールの確認
・課題の整理、解決
・リーグ戦

・ペアやチームで
技術的な課題を指
摘し合う。

・ゲームにおいて
勝つために、意見
を出し合って作戦
を立てる。

・結果をペアや
チームでふりかえ
り、次のゲームの
ためのミーティン
グをする。

・体育理論（運動や
スポーツの効果的な
学習の仕方）

10月
第5週

～
12月
第3週

陸上
（長距離走）

13

・個人練習
・グループワーク
・課題の整理、解決
・タイムトライアル

・お互いの健康と
安全を確保するた
めに、積極的に声
かけなどをする。

・自らの経験や知
識を整理し、仲間
に有効なアドバイ
スをする。

・保健「現代社会と
健康」
（ウ）生活習慣病な
どの予防と回復

・体育理論（運動や
スポーツの効果的な
学習の仕方）

・体育理論（運動や
スポーツの効果的な
学習の仕方）

9月
第3週

体育理論
（豊かなスポーツライフの設
計の仕方）

3

・講義
・ワークシート
・グループ討論
・発表
・小テスト

・概念・法則を解
釈し説明する。
・自分の考えや集
団の考えを発展さ
せる。
・自らの考えを整
理し、他者に伝え
る。

・保健「現代社会と
健康」
（オ）精神疾患の予
防と回復
〔自己実現〕

9月
第4週

～
10月
第4週

球技

〔ゴール型〕
〔ネット型〕

（男女共習選択）
サッカー
卓球
バドミントン

17

・個人練習
・ペアワーク
・グループワーク
・ルールの確認
・課題の整理、解決
・リーグ戦

・ペアやチームで
技術的な課題を指
摘し合う。

・ゲームにおいて
勝つために、意見
を出し合って作戦
を立てる。

・結果をペアや
チームでふりかえ
り、次のゲームの
ためのミーティン
グをする。

・体育理論（運動や
スポーツの効果的な
学習の仕方）

・保健「安全な社会
生活」
（イ）応急手当

6月
第5週

～
9月

第2週

球技・水泳

〔ネット型〕
〔水泳〕

（男女共習選択）
卓球
バドミントン
水泳

17

・個人練習
・ペアワーク
・グループワーク
・課題の整理、解決
・タイムトライアル

・ペアで技術的な
課題を指摘し合
う。

・お互いの健康と
安全を確保するた
めに、積極的に声
かけなどをする。



③　主体的に学習に取り組む態度
〔球技〕
球技に主体的に取り組むとともに、フェアなプ
レイを大切にしようとすること、合意形成に貢
献しようとすること、一人一人の違いに応じた
プレイなどを大切にしようとすること、互いに
助け合い高め合おうとすることなどをしたり、
健康・安全を確保したりしている。
〔ダンス〕
ダンスに主体的に取り組むとともに、勝敗など
を冷静に受け止め、ルールやマナーを大切にし
ようとすること、役割を積極的に引き受け自己
の責任を果たそうとすること、一人一人の違い
に応じた課題や挑戦を大切にしようとすること
などをしたり、健康・安全を確保したりしてい
る。

観察
学習ノート

105指導時間数の計

12月
第4週

～
1月

第5週

球技・ダンス

〔ゴール型〕
〔ネット型〕
〔ダンス〕

（男女共習選択）
バスケットボール
卓球
ダンス

18

・個人練習
・ペアワーク
・グループワーク
・ルールの確認
・課題の整理、解決
・リーグ戦

・ペアやチームで
技術的な課題を指
摘し合う。

・ゲームにおいて
勝つために、意見
を出し合って作戦
を立てる。

・結果をペアや
チームでふりかえ
り、次のゲームの
ためのミーティン
グをする。

・体育理論（運動や
スポーツの効果的な
学習の仕方）


