
教室でのリモート参加 

テーマ作成生徒表彰 

 

 臨時休校等でバタバタした１年間でしたが、落ち着きを取り戻してきたように感

じます。高校生活の折り返し地点を過ぎ、２年次生は受験まで１年を切りまし

た。この１年は自分の将来の方向性を決定づける重要な期間です。３年次生

の姿から来年の自分をイメージして、進路実現に向けて自分に厳しく努力して欲

しいと考えています。                (２年次主任 青木公司先生) 
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常陸大宮済生会病院で看護部長として勤務
されている鈴木典子講師をお招きし、看護師出
前授業を行いました。医療従事者を目指す１年
生、２年生の生徒が参加しました。 
今日の医療の在り方についての講義の後、医

療の現場で実際に用いられている器具を体験し、
生徒達は医療従事者を目指す決意を新たにした
ようでした。 

“New Year's Resolution" 

三密に配慮し、放送による表彰式・壮行会を行いました。
高校と附属中の運動部・文化部で、多くの部活動と生徒が表
彰されました。 
また、壮行会では卓球部部長の鈴木大和さん（２年生）

と弁論部の川西彩聖さん（２年生）による挨拶に対して、生
徒会長からの激励の言葉が贈られました。 

生徒会長より 

男子卓球部挨拶 

水泳部地区大会 1位 

弁論部全国大会入選 

男子卓球部関東大会出場 

弓道部 大会３位 

附属中生 

12 月 23 日の放課後、本
校中庭にて、吹奏楽部によるク
リスマスコンサートが開かれまし
た。 

2020年に流行した曲からア
ニメのメインテーマまで、様々な
曲が演奏されました。各楽器の
ソロパートといった見せ場もあ
り、生徒から先生まで多くの聴
衆の注目を集めました。夕明か
りの中、学校中を包み込むよう
な素晴らしい旋律が響き渡るコ
ンサートとなりました。 

今年度開校の県立中学校５校がオンライ
ンでつながり，自分の夢や進路について話し合
いました。「他の中学校の友だちの違う意見を
聞いて、自分の考えが少し変わりました。」とい
う生徒の感想もあり、他校の生徒とともに一人
一人が自分の未来を見つめるひとときでした。 

未来の自分発見講座 
12月 16日（水） 

国際理解教育講演会 12月 22日（火） 

冬季課外 12月 24日（木）・25日（金） 

 本校が推進している国際教育の
一環として、JICA 海外青年協力
隊に参加し、モザンビークで活躍さ
れた菅井宇美さん（本校卒業
生）を講師にお招きし、講演いただ
きました。みんな真剣に耳を傾け、ま
たたくさんの質問をして、本当の国
際理解・国際貢献とは何かについて
真剣に考えました。 

 冬休み序盤の２日間、中
学校も冬季課外を実施しま
した。これまでの復習を中心に
生徒一人一人に寄り添った
指導で学力の向上を図りまし
た。手厚く、そして熱い冬季課
外になりました。 

Did you all make a new year's resolution, all my fellow 

students?  I did.  As I told you before, I turnted 60 on 23rd 

Dec. last year. The 60th birthday is called KANNREKI. 

Here in Japan, the 60th birthday is very big and significant, 

while the 50th is very big and important in America. 

 I assume most of you know that it is customary for KANNREKI people to put on a red 

cap and vest, and I did put them on, which is a bit embarassing and makes me feel a little 

awkward to put them on. Because people who put those on are usually labelled as old, 

and somewhere in my mind, I didn't want to acknowledge I was. I realized I am 

KANNREKI but you are only as old as you feel. So I am actually 36. 

The new years resolution I made was to stay healthy all year around. I'm going to 

drink, eat, work and travel and so on in moderation. Simply put, I'll try, practice and do 

everything in moderation.  

When I was younger, I did drink, eat, work and do various things to the extreme 

extent, and I could recuperate from overdoing those things. But recently it has taken longer 

time to recover. How envious it is to be young. You young students, do not waste your 

youth when you can absorb anything and everything quickly and can go the extra mile. 

    My fellow students, if mental activities are what you want, do it hard as though it 

seems excessive to others. If physical activities are what you want, do it hard as though it 

seems excessive to others. If you haven't made a new year's resolution yet, it's never too 

late to do so. Do it now, and put it into practice with the spirit of I'm GAME! At the 

same time carry out what the acronym GAME implies. That is, of course  G(元気に), 

A（明るく）,M（前向きに）and E(enjoy), as you all have already known.   

 新年の抱負を決めましたか。還暦となった私は、何事も中庸にして健康を維持することに

しました。若い時は無理がききます、その強靭な心身の若い時に決めた抱負の実現を目指し

て、努力してくれることを期待します。 

 

先生からのメッセージ 
～Messages from Teachers～ 

 


